CCOHS .CCHST

Canadian Centre for Occupational Health and Safety % Centre canadien d’hygiéne et de sécurité au travail

Maladies et Iésions

Contracture de Dupuytren
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Qu'est-ce que la maladie de Dupuytren?

La maladie de Dupuytren est une affection de la main qui entraine la flexion et I'immobilisation
des doigts contre la paume. Bien que I'annulaire et I'auriculaire soient les doigts les plus
souvent atteints, tous les doigts peuvent étre touchés. La contracture est le dernier symptéme
de la maladie de Dupuytren, qui est le trouble héréditaire le plus courant des tissus
conjonctifs. Certaines personnes atteintes ne souffriront pas d'une contracture (flexion des
doigts).

La maladie de Dupuytren progresse lentement et généralement sans douleur. Cette affection
apparait lorsque les tissus sous-cutanés de la paume épaississent, et forment des nceuds
(nodules de collageéne) et des bandes fibreuses. Ces bandes de tissus peuvent alors
raccourcir et entrainer une contracture irréversible d'un ou de plusieurs doigts en position
flechie.

Quels sont les facteurs de risque associés a la maladie de
Dupuytren?

On ne connait pas encore la cause exacte de la maladie de Dupuytren, mais certains facteurs
ont été associés a cette affection, notamment :

o I'age et le sexe (plus courante chez les hommes de 40 ans et plus)
¢ les antécédents familiaux
e |'ascendance génétique (plus courante chez les personnes d'origine nord-européenne)

¢ [|'alcoolisme
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¢ |e diabéte sucré

» |'épilepsie (association possible, mais controversée, avec des médicaments
anticonvulsivants)

« le travail manuel chronique et exigeant et exposition aux vibrations
¢ les blessures a la main
¢ |'hypercholestérolémie

e un indice de masse corporelle (IMC) plus bas que la moyenne

Quel est le traitement de la maladie de Dupuytren?

Il n‘existe pour le moment aucun traitement pour la maladie de Dupuytren. Il arrive souvent
gu'aucun traitement ne soit requis. Certaines méthodes ont été étudiées en vue de traiter la
maladie lorsqu'elle occasionne des douleurs et limite I'usage de la main. Ces traitements
comprennent notamment la prise de médicaments, la physiothérapie, la fasciotomie, les
injections d'enzymes, la radiothérapie, l'injection de stéroides ou l'injection d'agents
collagénolytiques. Certains de ces traitements sont plus efficaces que d'autres.

A I'heure actuelle, la chirurgie est le traitement le plus vastement accepté pour guérir un cas
bien diagnostiqué de la maladie de Dupuytren. La maladie peut se manifester de nouveau dix
ans apres la chirurgie.
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Avertissement

Bien que le CCHST s’efforce d’assurer I'exactitude, la mise a jour et I'exhaustivité de
'information, il ne peut garantir, déclarer ou promettre que les renseignements fournis sont
valables, exacts ou a jour. Le CCHST ne saurait étre tenu responsable d’'une perte ou d’'une
revendication quelconque pouvant découler directement ou indirectement de I'utilisation de
cette information.
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